PROFILO
PROFESSIONALE

Svolgo il mio lavoro con 'obiettivo di
costruire una prospettiva solida nel
campo della salute e sicurezza nei
luoghi di lavoro. La costante crescita
professionale e la mia priorita.
Supportare nella loro attivita
lavoratori e imprese rende questo
percorso molto stimolante, infatti e
per me fonte di grande motivazione.
Quest'ultima, legata alle mie attitudini
e all'attenzione per il cliente, mi
consente di garantire grande
affidabilita.

CAPACITA E
COMPETENZE

* Oftime capacita relazionali,
organizzative, comunicative e di
autocontrollo.

* Forte motivazione finalizzata alla
crescita professionale e attitudine
propositiva.

 Attenzione scrupolosa al rapporto
col cliente.

» Buone capacita di scrittura e nel
parlare in pubblico.

INFORMAZIONI
AGGIUNTIVE

» Buona conoscenza del pacchetto
Microsoft Office e Canva.

* Ho svolto come hobby collaborazioni
giornalistiche con la stampa locale,
scrivendo articoli che riguardano
principalmente il campo della cultura.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

01/2025 - 09/2025

HSE SUPERVISOR

CSE SRL

Supervisione e coordinamento di attivita a rischio alto presso Baker Hughes
Avenza.

05/2024 - 11/2024

TECNICO DELLA PREVENZIONE NEI LUOGHI DI LAVORO
SECURITAS SRL

Redazione DVR, PDE, POS.

10/2023 - 04/2024

TECNICO e FORMATORE

AMBIENTE SPA

Redazione DVR e PDE, gestione DPI, audit e sopralluoghi esterni, prove
d'emergenza periodiche ed esercitazioni antincendio. Formazione
professionale generale e specifica D.lgs. 81/08, tramite lezione in presenza e
da remoto.

09/2022 - 09/2023

OPERATORE SCU

AICS

Lavoro d'ufficio, organizzazione eventi sportivi e culturali, gestione associazioni
affiliate, pubbliche Relazioni.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Liceo classico Pellegrino Rossi | Massa
Diploma

e RSPP modulo A,B,C rilasciata da Master Formazione

* Formatore sicurezza nei luoghi di lavoro rilasciata da Master Formazione

e |scritto all'Universita di Pisa, facolta di Scienze della Comunicazione da
gennaio 2025

LINGUE

Italiano: Madrelingua

Inglese: B2 Francese: Al
| |

Intermedio avanzato Principiante



Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoali cittadini in merito al frattamento dei dati personali

Cosms Jonlhsei




